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DOKTERSDIENST  Centr. Huisartsen Post Helmond of Geldrop 
Op werkdagen van 17.00 u. 's avonds tot 8.00 u. 's morgens, en in 
het weekend en op feestdagen. ℡  0900 - 8861 
NB: De CHP Geldrop is gesloten  van 23.00 tot 8.00 uur 
CHP Helmond ingang SEH Elkerliek ziekenhuis, Wesselmanl. 25 
CHP Geldrop, op ziekenhuisterrein St.Annaziekenh. Bogardeind 2 
  
APOTHEEK  WEEKENDDIENSTEN 
Dienst-apotheek Peelland in het Elkerliek ziekenhuis, direct naast 
de Centrale Huisartsenpost, Wesselmanlaan 25 
℡ 432906. Geopend in het hele weekend, op feestdagen en op 
werkdagen van 18.00 u. tot de volgende ochtend 8.30 u. 

PASTORIE  www.parochiemierlo.nl   informatie  op pagina 3   ���  
 

HUISARTSENCENTRUM MIERLO:  Hr van Scherpenzeelweg 11 
     ℡ 504300 (spoed 08-17 u. 504304) 
TANDARTSPRAKTIJK M. LUIJTEN  Haagwinde 18 ℡ 663387  
APOTHEEK  MIERLO:   ℡  664009 
POLITIE BUREAU GELDROP:   Laan der 4 Heemskinderen 15  
tel. 0900-8844 voor ‘n afspraak met een van de buurtbrigadiers in Mierlo 
GEMEENTEHUIS  GELDROP – MIERLO:   ℡ 14-040 
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Verloskundigen Mierlo: Margo vd.Bunt & Madelon Janssen, Geldropseweg.40 
Mierlo, ℡ 663899  www.verloskundigengeldrop-mierlo-brandevoort.nl 
 

Verloskundige Groepspraktijk Helmond: Mw. L. Backx - Mw L. Daamen - 
Mw. M. Daamen - de Jong - Mw I. van Melis-van Hout. 
Spreekuur elke maandag-, dinsdag- en donderdagochtend van 8.30-12.30 
u. Wethouder Ebbenlaan 168 te Helmond. Tevens iedere donderdagoch-
tend spreekuur in het wijkgebouw van Mierlo-Hout, Cederhoutstraat 40, 
voor bewoners van Brandevoort, Helmond West, Mierlo en Mierlo-Hout 
Afspraken-spreekuur van maandag t/m donderdag van 09.00 - 15.00 uur, 
℡ (0492) 59 91 43 ℡  verloskundige hulp: (0492) 53 28 00. 
Website: www.verloskundigenhelmond.nl 
 

Speel -O- Theek  "Ukkie”  /  Spel -O- Theek  in ’t Patronaat ℡ 319060 
Do 19.15 20.15 u.          Vrij 13.30-15.30 u.     ℡ 06-28584506  
 

Peuterspeelzaal Mierlo.  Locatie Haver:  Haver 11  ℡ 664879 
Locatie Hr.v.Scherpenzeelweg: Heer  v. Scherpenzeelweg 22  ℡ 666212  
Centraal correspondentie-adres: Psw Geldrop-Mierlo  ℡  040-2868912  
Bereikbaar ma t/m do 9.00-11.30 u. www.psw-geldrop-mierlo.nl 
 

Korein Kinderplein 
Wersakker 55 & 57  0-12 jaar  Dagopvang & BSO  ℡ 662970 
 

Kinderdagverblijf Dolfijn, P. de Winterstr. 7, 0-4 jaar, ℡  660309. 
BSO Dolfijn, Just4Kids, Hr.v.Grevenbroeckweg 1, 4-10 jaar, 06 -13131606 
BSO Dolfijn, Tienertop, Hr.v.Scherpenzeelweg 14, 10-15 jr.  06 -13131606 
 

Kindcentrum  De  Wonder  Wereld 
dagopvang 0-4 jaar en BSO 4 t/m 12 jaar  Haver  9    ℡  0492-667047 
e-mail: nicole@dekleinewereld.org    www.dekleinewereld.org  
 

Praktijk voor Kinder- en Jeugdtherapie   Karin Vos   Langenakker 107    
℡  463280  /  06-48296424    www.voskindertherapie.nl     
 

Gastouderbureau Thuis van Huis,  gastouderopvang 0-12 jaar,  
Lizan Roefs ℡ 06-45 265 747 - Annemarie Keijzer ℡ 06-45 923 193 
www.thuisvanhuis.net   e-mail: info@thuisvanhuis.net 
 

PR.4D-Bodywork  Schoolstr. 50   0492-661901   www.4D-Bodywork.nl   
 

Beautysalon Margé, Vaanakker 57 + wo-morgen in ''Bethanie'' 0630039955 
 

"Buurtzorg Nederland, team Mierlo is 24h per dag te bereiken op 
06-10705509 of via de mail mierlo@buurtzorgnederland.com " 

50  

 

VANUIT DE PASTORIE       www.parochiemierlo.nl 
Pastorie tel. 661215                   E-mail   inf o@parochiemierlo.nl 
Hr. v. Scherpenzeelweg 18         5731 EW  Mierlo  
Rabobanknr. NL32RABO134101979 ►ook voor de parochiebijdrage     
Postbanknr.  NL82INGB0001073983 ►voor de begraafplaats 
 

Bereikbaarheid van de pastorie:  
Van  maandag  t/m  vrijdag  van 09.00 - 10.00 uur  kunt u afspraken ma-
ken i.v.m. dopen, huwelijken, jubilea, misintenties etc.   
Voor echt dringende zaken kunt u echter altijd contact opnemen. 

3 

OVERWEGING 1e ZONDAG VAN DE 40-DAGENTIJD 
Genesis 2, 7-9; 3, 1-7 Matteüs 4, 1-11 
Het kan niet vaak en niet duidelijk genoeg worden gezegd: heel 
veel Bijbelse verhalen zijn geen verslagen van wat er toen en daar 
precies is gebeurd. Heel dikwijls zijn het geloofswaarden en levens-
wijsheden die door middel van een verhaal worden verteld. 
Met het verhaal over de eerste mensen in de Hof van Eden heb-
ben gelovige mensen, heel lang geleden al, willen vertellen waar-
om volgens hen de wereld van God geen paradijs is gebleven en 
nog steeds niet is geworden. Dat de wereld verre van mooi is - leg-
gen ze ons met dit verhaal uit -, komt doordat mensen 'vanaf den 
beginne' voor God willen spelen. 'Als ge van deze boom eet, zult 
ge aan God gelijk worden'. En dus aten ze juist van die boom. In 
plaats van blij te zijn met al wat ze al hebben, willen ze wat ze nu 
net niet mogen. Ze grijpen naar meer, en willen meer worden dan 
ze zijn. Het paradijs ging er door verloren en ze komen pas tot die 
ontdekking wanneer het te laat is; dan staan ze voor schut, en 
schamen ze zich. En omdat die eerste zonde de zonde is van alle 
mensen tot aan vandaag toe, is dat paradijs ook nog niet gekomen. 
De tweede lezing vertelt vandaag over Jezus en schetst Hem als 
een andere mens, een nieuwe Adam, die wel aan de verleidingen 
weet te weerstaan. Hij wordt veertig dagen beproefd in de woestijn, 
zoals zijn voorouders tijdens hun veertigjarige woestijntocht werden 
beproefd. En wij ook worden nog steeds door dezelfde bekoringen 
verleid. 
Van stenen brood maken, dat is: volop aandacht voor het materiële 
en te weinig voor het geestelijke aspect van het leven, terwijl een 
mens niet leeft van brood alleen. Net als de joden in de woestijn, 
en de duivel aan Jezus, vragen ook wij wonderen van God - Hij 
moet de wereld genezen, de honger oplossen, de armoede laten  
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verdwijnen -, terwijl we zelf verantwoordelijk zijn. En net als de jo-
den van toen en Jezus in zijn dagen, worden we verleid allerlei af-
goden te vereren.  
We worden overspoeld door mensen en meningen die ons het ge-
luk voorspiegelen waar het niet te vinden is. We vereren de ver-
keerde dingen, en vergeten God. 
Soms raken mensen ongewild en onverdiend in de woestijn. Ze 
maken moeilijke tijden door. En soms hoor je ze dan achteraf zeg-
gen: het was een heel moeilijke tijd, maar ik ben er beter uit geko-
men. Soms zoeken mensen zelf de woestijn op om er tot zichzelf te 
komen, om na te denken: hoe nu verder? Daarom trekt Jezus dus 
de eenzaamheid van de woestijn in. Hij komt er zichzelf tegen, en 
Hij moet er knokken om de goede weg te kiezen,.maar Hij komt er 
beter uit, en drie dingen weet Hij zekerder dan ooit: 
1 Een mens leeft niet van brood alleen; dat betekent: echt geluk zit    
   niet in wat we hebben, maar in wie we zijn. 
2 Verwacht van God geen wonderen; dat wil zeggen: wijzelf moe -  
    ten de wereld maken tot paradijs. 
3 Ga niet door de knieën voor het kwaad, maar kniel alleen voor 
   God. 
Meer nog dan anders wordt ons in de veertigdagentijd gevraagd 
dat de oude mens, Adam, in ons sterft, en de nieuwe mens, Chris-
tus, in ons opstaat. 

WEEKENDLITURGIE 
15 maart   17.00 uur zingt het dameskoor 

 lector: Marieke Kros 
 acoliet: Annemieke Verhees 

16 maart   10.00 uur zingt het mannenkoor             
 lector: Annelies van Vlerken 
 acolieten: Dominique en Rochelle Bavelaar 

VASTENAKTIE 2014 
Het is weer zover. Uw begrip en uw steun wordt gevraagd in deze 
40-daagse vastentijd. In het bijzonder voor het campagneproject: 
het Diomplor-programma in de stad Koidu in Sierra Leone. 
Op het eerste gezicht zien we in Sierra Leone een schitterend land-
schap en gastvrije mensen. Als we verder kijken, zien we ook de 
diepe littekens. In het land, maar ook in de mensen.   
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Fysiotherapie Mierlo    P.C.M.M. Baars   -   J.C.A.M. Burgers 
Kinderfysiotherapie   Manuele therapie   Oedeemtherapie / Lymfedrainage  
Revalidatie, individueel en in groepen. 
Medisch Centrum    Heer v.Scherpenzeelweg 15    ℡  664915 
www.fysiotherapiemierlo.nl 
 

Fysio- Sportfysio- en Manuele Therapie     Jessy Maas 
Gerst 41     ℡  663376      www.jessymaas.nl 
Door  de  week  tot  20:30  uur  en  op  zaterdag  geopend. 
 

Fysiotherapie / Massage  de Winterstr. 5   ℡ 665331  www.fitandfun.nl 
 

Praktijk Fysiotherapie Jeurissen & van den Ingh         
Fysiotherapie  Sportfysiotherapie  Manuele therapie  Geldropseweg 10a 
www.jeurissenvandeningh.nl  ℡ 667531   open van 8.00 u. tot 20.00 u. 
Osteopathie Maartje Baur 06-52888534 www.osteopathiemaartjebaur.nl 
 

Complementaire praktijk Mierlo   Marktstraat 2, 
Mesologie  Arno Bosmans  ℡386366   www.praktijkmesologie.nl 
                 Anja Lemmen   ℡ 06-30314765  www.mesologielemmen.nl 
Osteopathie  David Creemers ℡06-24897183 Mark Bodewes ℡06-28264056 
Acupunctuur en Shiatsutherapie, Marij Nuij, ℡ 347412 www.praktijknuij.nl 
 

Acupunctuurpraktijk Chinese Medicine, Marktstraat 56b  ℡ 06-14659279 
www.praktijkcm.nl 
 

Pedicure  Wilma, ook voor diabetici / reuma B.v. Mierlostr. 108  ℡ 664280 
 

Pedicuresalon Luci, gediplomeerd Medisch Pedicure   ℡ 06 - 50266857 
℡ 660812  Salon:Vaanakker 67 en “Hof Van Bethanie”. Ook aan huis !!!!  
 

Medisch Pedicure Pearl  Nieuwhuis 8 Mierlo ℡ 06 - 50536651 
 

Pedicure Dorothé ook voor diabetici/reuma, Dorpsstr. 132 ℡ 06-13699011   
 

Schoonheidssalon  Monique,    Muldershuis  11   ℡  664342 
 

Schoonheidssalon Derma Naturale Linde 33 06-10481778 www.dermanaturale.nl 
 

Podotherapie J.v.Iersel,  “HuisartsenCentrum Hof van Bethanie”   
℡ 504720  infopodo@sgcb.nl 
 

PodopraktijkMierlo Tramweg 45 ℡ 661357  www.podopraktijkmierlo.nl 
 

Yoga Hamsa: Petra Sormani  ℡ 662877    www.yogahamsa.nl 
 

Adem- & Ontspanningstherapie    C.  Bamberger,   
Bijlakker  18   5731 EE   Mierlo    ℡ 664722    www.ademtherapiecb.nl   
 

Oefentherapie Cesar C. v.d. Straten - D.Talsma, Medisch Centr. ℡ 545222 
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Na een militaire staatsgreep in 1991 brak er een burgeroorlog uit 
die het land diep heeft verscheurd. Ongeveer een derde van de 
mensen sloeg op de vlucht voor de bloedige gevechten tussen de 
rebellen van het RUF en de soldaten van het militaire regime. Bei-
de partijen hebben onvoorstelbare wreedheden begaan en enorme 
verwoestingen aangericht. Sinds het einde van de oorlog in 2002 is 
het land bezig aan een moeizame en therapeutische periode van 
wederopbouw. U vindt op de website meer informatie over het Di-
omplor-programma. www.vastenaktie.nl  
U kunt dit project steunen als u doneert door middel van een enve-
lop in de daarvoor bestemde bus in onze kerk of de brievenbus van 
de pastorie. Ook kunt U het bedrag overmaken op  Bisschoppelijke 
Vasten Aktie (IBAN NL21INGB0000005850 t.n.v. Vastenaktie, Den 
Haag)  Bij voorbaat dank. 

ONS MEDELEVEN GAAT UIT NAAR DE NABE-
STAANDEN VAN 
Mien (Wilhelmina Maria) Cuijten, weduwe van Bert 
Matheij. Zij werd geboren te Mierlo op 3 oktober 
1938 en overleed te Helmond op 24 februari 2014. 
Op 27 februari hebben we in onze kerk afscheid van 
haar genomen en haar lichaam te rusten gelegd op 
het parochiekerkhof. 
 
Richard (Richardus Maria) van Stekenburg, echtge-
noot van Mien Liebregts. Hij werd geboren te Mierlo 
op 28 augustus 1928 en overleed te Geldrop op 28 
februari 2014. Op 6 maart hebben we in onze kerk 
afscheid van hem genomen en zijn lichaam te rusten 
gelegd op het parochiekerkhof. 
 
Henry (Henricus Petrus Leonardus Johannes) van 
Asten, echtgenoot van Nelly van Gennip. Hij werd 
geboren te Helmond op 31 januari 1950 en overleed 
te Lich (Duitsland) op 4 maart 2014. Op 12 maart 
hebben we in onze kerk afscheid van hem genomen 
en zijn lichaam te rusten gelegd op het kerkhof van 
de parochie H. Naam Jezus te Lierop. 
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CATECHESE AVONDEN  
In de vastentijd zijn er 4 catechese avonden. De eerste twee wor-
den door kapelaan Peter Koen verzorgd. De tekst van de Passie 
van Matteus wordt nader bekeken. Die avonden zijn op 13 en 20 
maart. Verder is er op 27 maart een avond over de Lijkwade van 
Turijn. Die avond wordt verzorgd door: Eliza Oudshoorn uit Leiden. 
Zij gebruikt materiaal van pastoor Jeroen Smith. De laatste avond 
op 9 april gaat over de Matthäus Passion van J.S. Bach. Muziek- 
docent Paul van den Bemt zal die avond spreken. Hij kan daar heel 
goed over vertellen. Hij heeft de Matthäus zelf als solozanger voor 
diverse producties ingezongen.  
De Catechese avonden zijn van 20.00 uur tot 21.30 uur en vinden 
plaats op  13,  20,  27  maart  en  op  9  april  in  het  Antoniushuis 
Stationsstraat 21 te Geldrop. 
 
MISINTENTIES VAN  15 T/M 21 MAART 2014 
Misintenties die vóór vrijdag 10.00 uur worden opgegeven, worden 
vermeld in de volgende ‘Rond de Toren’. 

Zaterdag 15 maart 
17.00 u:  Voor de overledenen van de afgelopen drie maanden:        

Tiny Kusters, Ans Verhoeven - v.d. Keilen, Jo Vos, Roos 
Knapen - v. Rhee, Wim Lenssen, Mien Matheij - Cuijten, 
Richard v. Stekelenburg, Henry v. Asten.  
 En ook voor: Annie Kees, Sjaak en Anna v.d. Linden - 
Raijmakers, Martien en Tonny Coolen - v. Asten, Henny 
en Nolda Janssen - v. Rooij, Jan en Gerda Meulendijks - 
Manders, Betsie v. Hoof - v.d. Wiel, Cor v. Hoof, Jacques 
en Henriëtte Janssen - Heesakkers en zoon Jos, Frits v. 
Laarhoven, ouders v. Hattum - Dominicus, dochter Ria 
en Wilma v. Hattum - v.d. Bosch.  

Zondag 16 maart  
10.00 u:  Uit dankbaarheid, overl. familie v. Hoof - Berkers, Jacq 
 Dijsselbloem, Annie Brummans - v. Vlerken, Theo en Di-
 na Manders - v. Nuland en dochter Marietje v. Gennip - 
 Manders, Jan en Toos Nijsten - Hendrikussen, ouders 
 Leijten, Piet v.d. Burgt`, Piet en Sisca Verhoeven en 
 zoon Jan.  

Maandag      17 maart    18.30 u:  (Hof van Bethanië) 
Donderdag  20 maart     18.30 u:  (Hof van Bethanië) 
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Uitvaartzorg  van de Kerkhof,  Kerkstraat 51  Mierlo  ℡ 780660    
Voorbespreking, regeling en verzorging van de uitvaart. 
 
Uitvaartcentrum  Helmond  Monuta  De  Laatste  Eer 
Wij zijn 24 uur per dag bereikbaar op  ℡  666000 
 
Praktijk   voor   psychotherapie   &   NLP   coaching,                                  
yogatherapie & mindfulness bij o.a. stress & burn-out;  relatiecounselling.                                            
Christine Beenhakker  www.reflectacoaching.nl  T 528 123 / 0646 216 903 

Logopedie Iet v.Dijk Nederhuizinge 20 ℡ 661150 iet.van.dijk@onsbrabantnet. nl 
 
Logopedie J.Lemmen, patronaat (tel.319060) afspraken via ℡ 06-42545056 
 

Psychologie en Psychotherapie Praktijk Mierlo e.o.: www.Geesje Krol.nl:   
Voor Kinderen- en Jeugdigen en Volwassenen 
 

Begeleiding & Ondersteuning bij Autisme Spectrum Stoornis. 
Rita van den Elsen  ℡ 664278 / 06-14825477     www.gewoonuniek.com 
 

Diëtiste: Pauline Vermeer,  praktijkadres Medisch Centrum Mierlo 
Hof van Bethanië. Hr.v.Scherpenzeelweg 11 5731 EG Mierlo 
Afspraak maken via Ananz, Tel. 040-2808460 / 040-2808481 
 

LEVgroep aangeboden diensten: o.a. (Sschool)maatschappelijk werk,  
Sociaal Raadsliedenwerk, Boodschappen begeleidingsdienst,  
Opbouwwerk,    Jongerenwerk en formulieren-spreekuur. 
Locaties:  Hr v Scherpenzeelweg 21, 5731 EG Mierlo  
Mierloseweg 30c 5666 KA Geldrop: 040-2867525   zie: www.levgroep.nl 
 

Bibliotheek Dommeldal, vestiging Mierlo  ℡  664444    
Openingstijden: ma + vrij  14 - 20 u.,  di, wo + do van 14.00 - 17.30 u. 
zaterdag   van 10 - 13 u.  Leeshoek: di - wo - do - vrijdag: 10 - 12 u.  
website: www.bibliotheekdommeldal.nl  Email: mierlo@bibliotheekdommeldal.nl 
 

Ouderenadviseurs  die U kunt bellen om raad: 
Nellie de Hoon   ℡ 432032       Wim van Amelsvoort  ℡ 663089  
Bets van de Riet   ℡ 663244       Henk van der Vleuten  ℡ 662619 
Inge Vossen     ℡ 662274       Paul van Iersel     ℡040.2852871 
Willy van Bussel   ℡ 06.46220481  
 
Bent u ook toe aan ‘n heerlijke ontspanningsmassage of  gezichtsbehandeling? 
Maak een afspraak bij Praktijk Los & Steijvers - Plataan 12 - Mierlo. 
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UNICEF kunt U blijven steunen met statiegeldbonnen van 
ALLE winkels.   De BUS staat bij de PLUS afd. tabak. 

BESTE  KERSENPLUKKERS 
 

Voor velen van u is zangkoor Canta Classica geen onbekende. Info 
over WIE ZIJN WIJ  is te lezen op de webside 
www.kersenplukkers.nl . Enthousiaste leden, 36 in getal, zingen 
met plezier en interesse klassieke koorzang. Wij doen dat op de 
woensdagavonden in De Vliegert. Mogelijk speelt u wel eens met 
de gedachte om ook bij een koor te gaan zingen. Maar het is er 
(nog) niet van gekomen.Wij vinden het nu zeker een goed moment 
om aan Canta Classica te denken. Plannen en muzikale voorberei-
dingen voor ons koor zijn voor 2015 al in de maak. Dan hoopt het 
koor haar eerste lustrum te vieren met een extra muzikale presen-
tatie. Dat vraagt een tijdige vaststelling van repertoire en start van 
de repetities. Een flinke repetitietijd is ingeruimd voor zowel 2014 
als voor 2015. Met en zonder ervaring is het nu voor de jongere als 
de oudere 50 plussers een heel goed moment en keuze om bij ons 
koor te komen zingen. Belangrijk vinden wij ook een zo goed mo-
gelijk evenwicht tussen gezelligheid en zangprestatie. Wij nodigen 
van harte sopranen, alten, tenoren en bassen uit voor onze vrijblij-
vende open  repetitie/kennis- makingsavond op  woensdag 26 
maart a.s. in De Vliegert  van  19.00 t/m 21.00 uur, waar de koffie 
voor u klaar staat. Een extra beroep doen wij op de heren. Als u 
een klein deel van u vrije tijd aan ons koor zou willen besteden kan 
dit betekenen dat u o.a. zingend ons lustrum mee kunt maken. Zo 
vervult u onze wens om het ledental nog te laten groeien. Daarmee 
onze klassieke koorzang levendig houdend en voor u een plezieri-
ge muzikale vrijetijdsbesteding. Wij hopen u van harte te vinden 
(zeker) bij die 1400 senioren leden van De Kersenplukkers. Marion 
en Leo de Wit als dirigent en begeleider (piano) geven op hun pret-
tige vakkundige wijze inhoud aan deze avonden. Wij zien naar u 
uit. Buiten deze speciale avond bent u ook van harte welkom op 
onze repetitie woensdagavonden in De Vliegert van  19  t/m  21 u.   
Telf. contact:  Nora Rotte  tel. 665863,   Will Sleegers  tel. 662122,  
Jan Wiggers tel. 662172.        KLASSIEK  DOET  ER  TOE !!                                                                                              
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Loket  Zorg  In Mierlo (bezoekadres: Bethanië v.Scherpenzeelweg  9) is 
open op maandag-, en donderdagochtend van 09.00 - 12.30 u. 
loketzorg@geldrop-mierlo.nl    ℡ 14040  
 

Cz  Servicekantoor  Helmond is elke dag open van 9.30-17.00 u. 
Molenstraat 223.  ℡  522377 
 

Klusjesdienst:  info  de  Vliegert;  ℡  663436  
 

Welfare..... Rode Kruis     Coördinator:   B. v.d. Riet   ℡ 663244 
 

Dierennoodhulp  Dierenambulance    ℡  0900 – 1120000 
 

Zonnebloem Mierlo: Kontaktpersoon J. van Zwet, ℡ 663000 
 

Mfa  ’t  Patronaat      ℡ 319060  of  06-20394079 
 

’t Loesje  Multifunct. Accommod. ℡ 06-55140384  Beh. Twan Ottenheijm 
 

Stichting Gmpg  (Stg.Geldrop-Mierlo Platform Gehandicaptenbeleid) 
Secr. De Heer J. Ramakers, ℡ 040-2856434 
Contactpersonen voor Mierlo:            Mevr. J. Meulendijks  ℡ 661862. 
 

Infopunt Opvoeding: spreeku voor ouders met kinderen van 4-12 jaar door 
jeugdverpleegkundige GGD Z.O.Brab. Afspraak via ℡ 584821 (ggd). op 
1e en 3e maandag v.d.maand  9.00-10.30 u. Hr.v.Schepenzeelweg 1c 
 

De Zorgboog: Voor informatie over o.a. zwangerschapsbegeleiding, 
kraamzorg, jeugdgezondheidszorg, (acute) thuiszorg, dieetadvisering:  
tel. Zorgcentrale: 0900 - 8998636 (€ 0,01 p/m) of www.zorgboog.nl. 
Consultatiebureau: Dhr. v. Scherpenzeelweg 1, Mierlo.  
Kruiswerk: Gezondheidscentrum Brandevoort, De Plaetse 88, Helmond.  
Voor vragen over onze diensten of cursussen of deelnemer worden van 
PuntExtra: tel. 0492-348677. Uitleen/verhuur/verkoop van hulpmiddelen/ 
verpleegartikelen: Thuiszorgwinkel: Kanaaldijk NO 18, Helmond (open 
van ma t/m vrij 10.00-17.00 u. en zat 12.00-16.00 u.: ℡ 0492 - 348782). 
 

Savant Zorg (Huishoudelijke) verzorging, verpleging, begeleiding, alarme-
ring, acute zorgvragen, uitleen verpleegartikelen, eetpunt, maaltijden aan 
huis, verzorgingshuiszorg, dagopvang, tijdelijk verblijf/logeerzorg. Info  
℡ 572 000 (zorgcentrale), ℡ 502 000 (Bethanië) of  www.savant-zorg.nl.  
 

ZuidZorg helpt u graag gewoon zelfstandig (thuis) te blijven wonen.   Wij 
zijn er o.a. voor u met huishoudelijke zorg, personenalarmering, lichamelij-
ke verzorging, verpleging, hulpmiddelen, beeldzorg en terminale zorg. 
Voor meer informatie (040) 2 308 408  of  www.zuidzorg.nl 
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Voor  de  volgende  Rond  de  Toren  kunnen  de  kleine  advertenties 
(Te Koop / Gevraagd / Diversen) ingeleverd worden tot zaterdag 17 u. 
bij Sigarenmagazijn  Dreverman,  Wilhelminastr.  91 (contant  betalen). 
Wilt  u  zelf  van  tevoren  de  benodigde  regels  tellen? 
1  regel  =  max.  65  posities  (letters  /  cijfers  /  spaties  /  leestekens) 

TE  KOOP 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Wegens omstandigheden: splinternieuwe moederfiets € 450,= T. 532188 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

LIMA Dakwerken T. 06-53415062 
Dakbedekkingen – Pannendaken Lood- en zinkwerk 

Schoorsteenreparaties – Dakgootreparatie/reiniging – Gratis dakinspectie 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Wasmachines vanaf € 99,= T 06-53841416 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

1 Jaar oude, ongebruikte, nieuw in doos Nintendo 3DS + 12 in 1 starterkit 
+ Mariokart 7. Nieuw € 220,= voor € 160,= T. 06-54935306 na 18 u 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

De voordeligste nieuwe en gebruikte autobanden, zomer en winter. 
Bel Rob Teller T 06-55512693 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Wasmachines, drogers, vaatwassers, scherp geprijsd T 06-53841416 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Wegens ziekte: kwaliteits herenfiets, 20 versnellingen, verlichting in naaf. 
Z.g.a.n. € 200,= T. 665315 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

GEVRAAGD 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Witgoed en metalen worden gratis opgehaald T 664920 of 06-41790220 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Spullen voor de rommelmarkt, huis- en keukenraad, kleine meubeltjes, 
evt. een kleine vergoeding T 661706 of 06-17865243 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Schoonmaakster T 661578 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Werkster zoekt werk T. 06-17443817 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

DIVERSEN 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Feestje? Huur statafel € 4,= p.st. T. 663446/06-13192413 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
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Externe Bloedafname St. Annaziekenhuis in Hof van Bethanië  Hr.v. 
Scherpenzeelweg 9 te  Mierlo   ma + di + wo + do + vrij     8.00 - 10.00 u.        
 

Elkerliek Helmond   ℡  59 55 55  vanaf 1 juni  2013 
Elke dag van 13.30 - 14.30 u.   en van  19.00 - 20.00 u. 
Zaterdag/zondag en tijdens  feestdagen extra tijd van 11.00 - 12.00 u. 
 

St. Anna Geldrop algemeen+kraam         14.00-14.45  en  19.00-20.00 u. 
℡ 040-286 40 40   Kinderen tot 7 jaar     14.00-14.45  en  18.00-18.45 u. 
 

 PrivaZorg Eindhoven-Helmond e.o. voor thuiszorg zoals u dat wenst! Wij 
kunnen hulp bieden bij de huishoudelijke en persoonlijke verzorging, ver-
pleging, begeleiding en palliatief terminale zorg bij u thuis.  Info:          
Marktstraat 28a, Mierlo. Tel. 381138  www.privazorgeindhovenhelmond.nl 
 

Boodschappen/begeleidingsdienst  A. de Putter ℡ 662003 of 06-14890248 
 

Klachtenlijn gemeente:  ℡ 14040 
 

Stichting Slachtofferhulp  Gewest Helmond 
Geopend: ma t / m vrijdag 09 -17 uur.  ℡  0900-0101 
 

Dorpswerkplaats’t Saam, Hekelstraat 4, tel. 665411.  
openingstijden: ma t/m vrij van 09.00 u - 11.30 u en 13.30 -16.30 u.  
Dinsdagavond van 19.00 - 22.00 u. Zaterdag van 9.00 u - 11.30 u.   
Zie: www.dorpswerkplaats.nl 

ACTIE  OUD PAPIER             Mifano   
maandag 17 maart  route D1  vertrek  hoek v.Kuikstr./v.Rodestr. 
       DKJO 
maandag 17 maart  route D2 vertrek hoek v.Busselstr./Santheuvel 
                                                DKJO  
dinsdag   18 maart  route A2   vertrek hoek Vesperstr./Dorpsstr.  

Lever je oude mobieltje in en steun Stichting VLOK!  
Heeft u nog een oud mobieltje liggen en wilt u iets goeds doen? Stg VLOK 
(Vrienden, Lombok, Orong, Kekeran) zamelt oude mobieltjes in om de 
verschillende kleinschalige projecten in Lombok (Indonesië) te ondersteu-
nen. Stg. VLOK (uit Geldrop-Mierlo) voorziet hulpbehoevende mensen op 
Lombok van o.a. schoon drinkwater, scholing, medische zorg en nog veel 
meer, maar dit kunnen we natuurlijk niet alleen. Wilt u deze mensen ook 
helpen!  Dit kunt u doen door uw oude mobieltje in te leveren  Bij de PLUS 
en de Bottelarij kunt u deze in een doos doen.  (info: www.vlok.org). 
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DIVERSEN 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Vernieuwen cv ketel 
v. Heugten Service en Onderhoud Mierlo  T  664345  
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Invullen belastingaangifte v.a. € 30,= T. 665734 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Computer problemen? Neem contact op met R&R PC. T. 06-39100783 
renee@rr-pc.nl www.rr-pc.nl  
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

LIVE MUZIEK bij Taverna Nikos 
Op zondag 6 april is er weer een traditionele gezellige Griekse avond met 
ons leuke duo ie Ellines! Het wordt weer een spetterende avond, die u niet 
mag missen. Lekker eten, ouzodans, borden gooien etc.                                        
Reserveer dus snel: Tel: 664968 Dorpsstraat 71 Mierlo 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Een nieuwe badkamer en/of toilet 
v. Heugten Service en Onderhoud Mierlo  T  664345  
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Voor al uw stuc- en tegelwerk. www.antoniowessels.nl T 06-17175707 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

De Tuinverzorger: Voor het verwijderen van grote en kleine bomen, com-
plete tuinen, snoeien van alle struiken en heggen en bomen. Aanleg gras 
en alle voorkomende werkzaamheden. Vraag een vrijblijvende offerte zon-
der verplichting. Ons nummer is T 06-45671889 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

LIMA Dakwerken T. 06-53415062 
Dakbedekkingen – Pannendaken Lood- en zinkwerk 

Schoorsteenreparaties – Dakgootreparatie/reiniging – Gratis dakinspectie 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Te huur: ons luxe in Riviera Maison stijl ingerichte 6 pers. (max.) vakantie-
huis met Auping bedden, 200 m van het strand in Breskens, Park Schel-
deveste. Interesse: mail naar Breskens2010@live.nl 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Slegers Computers. Voor al uw reparaties komen wij op locatie. Ook voor 
nieuwe PC’s/laptops kunt u bij ons terecht T. 06-14974195 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Hondentrimsalon Woefies, Vindt u het ook belangrijk dat uw hondje gedul-
dig, liefdevol en op een professionele manier wordt behandeld, samen 
kijken we wat mogelijk is voor uw hondje. Bel mij gerust als u eventuele 
vragen hebt, www.woefies.nl Carin Rooijakkers T 663185 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

PASFOTO’S by Gerard Johan Frisostraat 10. Openingstijden: ma/wo van 
15.00-17.00 uur, di/do van 18.00-20.00 uur www.pasfotomierlo.eu 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
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PROGRAMMA MIFANO JEUGD 
 

 

Donderdag 13 maart     vertrek 
18.30 u. Brandevoort     E1- Mifano E1  17.45 u. 
 

Zaterdag 15 maart 
14.30 u.  MIFANO A1 - Bavos  A1   
14.30 u.  MIFANO A2 - DVG A2   
14.30 u.  Mierlo Hout B2 - MIFANO B1  13.30 u. 
12.45 u.  Deurne B3 - MIFANO B2  11.45 u. 
13.00 u.  MIFANO B3 - Someren B4G   
14.30 u.  EVVC MB1- MIFANO MB1 13.00 u. 
13.00 u.  Boekel Sport C1 - MIFANO C1  11.30 u. 
13.00 u.  MIFANO C2 - Rood Wit'62 C2G   
13.00 u.  HVV Helmond C1 - MIFANO C3  12.15 u. 
11.45 u.  MIFANO C4 - NWC C4   
11.45 u.  MIFANO D1 - Erp D1   
11.30 u.  Deurne D2G- MIFANO D2  10.15 u. 
10.30 u.  MIFANO D3 - HVV Helmond D2   
10.30 u.  Someren E1 - MIFANO E1  09.45 u. 
10.30 u.  MIFANO E2 - Lierop E1   
10.00 u.  Neerkandia E1 - MIFANO E3  09.00 u. 
10.30 u.  MIFANO E5 - Mulo E7   
11.15 u.  Milheezer B. E1G- MIFANO E6  10.15 u. 
09.30 u.  Ondo E4G- MIFANO E7  08.45 u. 
09.30 u.  MIFANO F1 - Brandevoort F1   
09.30 u.  MIFANO F2 - Milheezer Boys F1   
09.00 u.  Mulo F5 - MIFANO F3  08.15 u. 
09.00 u.  Brandevoort F8G- MIFANO F4  08.15 u. 
09.30 u.  MIFANO F5 - Ondo F2G   
15.00 u.  Liessel - SSE MP 1- MIFANO MP 1/2 14.00 u. 
11.00 u.   MVC – MIFANO MP 1/3 -  NWC MP 5/6 10.00 u. 
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DIVERSEN 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Gootreparatie of vernieuwing  
v. Heugten Service en Onderhoud  Mierlo T 664345   
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Nieuw in Mierlo: Klussen in klein metaal, lassen, slijpen, buigen, 
draad snijden + tappen, draaien, frezen. Ook restauratie oldtimer- 
motoren + bromfietsen T 06-20767202 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Beautyfull Hair: Uw vakkundige thuiskapster! Voor informatie bel:               
T 06-14429917 of www.beautyfullhair.nl 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Kamers te huur T 06-53841416 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Zoekt u een glazenwasser? Bel T 06-47668094 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Hulp nodig bij het onderhoud van uw tuin? 
Passage Tuinonderhoud Mierlo T. 06-12929658 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Gevonden in Mierlose bossen: kinderfietsje met zijwieltjes.                                  
Info T. 06-14559046 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Onderhoud cv ketel en/of ventilatieunit 
v. Heugten Service en Onderhoud Mierlo  T  664345  
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

VOLLEYBALCLUB DKJO MIERLO 
Heren DKJO op nemen revanche op Bedovo 
 

In de eerste seizoenshelft verloor DKJO onverwacht van Bedovo 
uit Beek en Donk. De mannen uit Mierlo was er veel aan gelegen 
om dit recht te zetten. Zonder de geblesseerde Ton van den Boog-
aard en Mark Daelmans wist DKJO revanche te nemen met een 3-
1 overwinning. 
 

Uitslagen 
DKJO HS1 - Bedovo HS1    3-1 (25-17, 25-15, 25-19, 19-25) 
 

Programma 
15 mrt  17:00  DKJO HS1  -  VC Athos '70 HS1  't Hout, Helmond 
15 mrt  10.30  DKJO JC1  -  S'62 JC1  Sporthal De Weijer, Mierlo 
16 mrt   CMV-jeugd toernooi Pieter-Breughel, Son en Breugel 
www.dkjo.nl 
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NIEUW IN MIERLO: 
Rollerdisco bij Rolschaatsvereniging Olympia 
Olympia  bestaat dit jaar 10 jaar en wil dit  niet ongemerkt voor-bij 
laten gaan. T.g.v. dit jubileum organiseren we voor de jeugd uit 
Mierlo e.o. op zaterdag 29 maart a.s. van 19–21 u. in Sporthal De 
Weijer een Rollerdisco. Doelgroep hiervoor zijn kinderen van 6 t/m 
13 jaar. Op bekende (disco-) muziek kan er worden gerolschaatst, 
alsof je op de ijsbaan bezig bent. Rondjes schaatsen, trucjes leren, 
een beginnend sprongetje uitvoeren, in je eentje of met een groep-
je, alles is mogelijk! 
Op deze avond kun je kennis maken met de rolschaatssport. Erva-
ring is niet vereist, er is voldoende begeleiding aanwezig. Naast het 
zelf rolschaatsen wordt er ook nog een optreden, compleet met 
kostuums, verzorgd door het Jeugdteam van Olympia. Op deze 
manier wordt een goede indruk gegeven wat rolschaatsen inhoudt. 
Kinderfeestje 
Wil je een uniek kinderfeestje voor je verjaardag? Nodig je vrien-
den/vriendinnen uit voor deze Rollerdisco en geniet van een 
avondje rolschaatsen.  
Huren rolschaatsen 
Het gebruik van eigen rolschaatsen is niet toegestaan, m. u. v. rol-
schaatsen die niet buiten zijn gebruikt. I.v.m. de be-schikbaarheid 
van rolschaatsen is vooraf reserveren zeer gewenst, zodat bekend 
is welke maat rolschaatsen er op voorraad moet zijn. Reserveren:  
via kerstshow@rvolympia.nl of 06-43579096, geef ook meteen de 
maat van je schoenen door. De entree voor de Rollerdisco be-
draagt € 3,50 p.p., de huur van de rolschaatsen bedraagt ook € 
3,50 p.p. 
Als deze avond succesvol gaat worden, is RV Olympia voor-
nemens dit vaker te gaan organiseren. Voor de jeugd van Mierlo 
e.o. een nieuwe leuke uitdaging! 
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STARTEN MET EEN GEZONDE LEEFSTIJL.  
Doe mee aan het leefstijlprogram-ma (SFGN) onder professionele  
begeleiding bij Sport- en Gezond-heidscentrum Fit and Fun. 
Stichting Fit & Gezond Nederland (SFGN) is een professioneel net-
werk van kwaliteits sportcentra in Nederland. Sport- en Gezond-
heidscentrum Fit and Fun  heeft zich sinds kort voor u hierbij aan-
gesloten. SFGN streeft naar een gezond en vitaler Nederland 
waarbij leefstijlcentra als een bewuste keuze worden gezien om uw 
leefstijl te verbeteren ofwel: Improving Life! Onze doelstelling is om 
mensen in beweging te brengen en om ze een actievere, gezonde-
re levenswijze aan te leren.  
 

Bij het leefstijlprogramma ontvangt u het volgende:  
• 12 weken programma helpt u op weg naar een gezonde leefstijl;  
• Wekelijkse profes. begeleiding van uw persoonlijke leefstijlcoach;  
• Wwerkboek met  uitleg over de 3 pijlers van het programma:  
  Eet-Beweeg-Relax;  
• Online faciliteit inclusief wekelijkse voedingslijsten;  
• Mogelijkheid tot deel- en/of volledige vergoeding van het leefstijl-
programma via uw    zorgverzekeraar!  
 

KORTING OP UW ZORGPREMIE 
Door de stijgende zorguitgaven in Nederland vinden de zorgverze-
keraars dat er geïnvesteerd dient te worden in preventie. Hierdoor  
worden besparingen op zorguitgaven van de zorgverzekeraars ge-
realiseerd. Concreet betekent dit dat verschillende zorgverzeke-
raars u ondersteunen en belonen bij een gezonde leefstijl! Verder 
kunt u bij Sport- en Gezondheidscentrum Fit and Fun terecht voor 
groeps-lessen zoals clubcore ( de nieuwe les in ons aanbod), 
cluyoga, steps, calisthenics, zumba, spinning, fitness individueel en 
in groepsverband en nog meer. Ook Personal Training (N.A.S.M 
gecertificeerd) behoort tot de mogelijkheden. Heeft u klachten aan 
het bewegingsapparaat dan kunt u voor diagnostiek, advies en/of 
behandeling terecht bij de in het sportcentrum gevestigde  
“Praktijk voor Fysiotherapie/Sportrevalidatie”, deze is ook toe-
gankelijk voor niet-leden van het sportcentrum. 
 

Voor meer info:  Sport- en Gezondheidscentrum Fit and Fun 
Pastoor de Winterstraat 5   Mierlo  Tel.: 665331 
Website: www.fitandfun.nl           Email.: fitandfun@onsmail.nl  
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GULBERGEN CROSS ZONDAG 16 MAART. 
  

De Gulbergen Cross vindt plaats op zondag 16 maart om 11 u. op 
"het dak  van Brabant". De Gulbergen Cross bestaat uit een veld-
cross over 5 verschillende afstanden (2, 4, 6, 8 en 10 km). 
Dit regio evenement wordt georganiseerd door  LOGO, LONU en 
LGM m.m.v. de directie van landgoed "De Gulbergen". Tevens 
wordt  dit evenement ondersteund door HAC, Geldrop Runners en 
Lopersgroep  Brandevoort. In totaal zijn het zes loopgroepen die 
aan deze cross  deelnemen. 
  

Met 60 meter boven de zeespiegel is de ‘Gulberg’ het hoogst punt  
in Brabant. Op deze ‘Gulberg’, een voormalige afvalberg, vindt de-
ze regiocross plaats. De Gulbergen Cross bestaat uit een veld-
cross over  5 verschillende afstanden (2, 4, 6, 8 en 10 km). Door 
het grote  hoogteverschil in het parcours kan het met recht een 
zware veldcross worden genoemd. Het hoogte verschil bedraagt 
50 hoogtemeter per ronde.  Het maximale stijgingspercentage be-
draagt 15%.  
De toeschouwers en supporters  hebben een unieke mogelijkheid 
om vanaf de berg zicht te hebben op het  parcours. Voor versnape-
ringen is gezorgd. Inschrijven, start en finish zijn  op de bekende 
locatie: Vamweg 18,  Nuenen/Mierlo (bij het Eindhovens Kanaal). 
Het parcours heeft een  lengte van 2 km. Je kunt ook nu weer kie-
zen om 1,2,3,4 of 5 ronden te  lopen. 
Voorinschrijven is mogelijk t/m vrijdag 15 maart 2013. Na  inschrij-
ven is mogelijk op zondag 16 maart vanaf 9.30 uur. De kosten  be-
dragen 5 euro (voorinschrijving 4 euro) voor alle afstanden. Spikes  
zijn niet toegestaan. Voor supporters en toeschouwers is de toe-
gang  gratis. De Gulbergen Cross start om 11 u.(alle afstanden).  
Voor  meer info: zie www.gulbergencross.nl. 

UITSLAG  VAN  DE  LOTERIJ  VAN   
C.V.  ‘DE  KERSENPLUKKERS’. 
 

De volgende nummers zijn nog niet afgehaald: 
02768 - 02954 - 02957 - 03132 - 03502 - 03503 - 04012 - 04016 -         
04332 - 04607 - 03593 
Deze prijzen zijn  af  te halen bij Harrie van Heugten 
Bernhardstrat   6   Mierlo  na  18.00  uur  
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IVN  MIERLO 
 

Het ommetje van Sanghorst, Mierlo's Ommetje. 
Op zondag 16 maart wandelen we in het buitengebied aan de oos-
telijke kant van Mierlo. De route is ongeveer 5 km en al lopend wil-
len de IVN gidsen u attent maken op de natuurlijke en culturele ele-
menten langs de route. Vertrek is om 10 u. bij 't Klokhuis Goorse-
dijk 1 Mierlo. 
 

Rupsen en poppen. 
In het rondje natuur op maandag 17 maart om 9.30 uur aandacht 
voor de ontwikkeling van vlinders. Hoe is de cyclus van de gedaan-
teverwisseling? Kom naar 't Klokhuis Goorsedijk 1 om over dit won-
derlijk fenomeen meer te weten te komen. 
 

NL Doet Vrijwilligersdag 
Ook bij IVN Mierlo is vrijwilligerswerk te doen. Wil je buiten werken, 
de zorgen om je heen vergeten, kom dan naar de IVN tuin, pak een 
schop in je handen en schep de gegraven gleuven, waar leidingen 
ingelegd zijn, weer vol zand. Tussendoor is er natuurlijk pauze met 
koffie, thee,.... Zaterdag 22 maart tussen 9.30 en 16.00 uur staat 
de poort open en jij bent van harte welkom. Zie verder ook op de 
site van het Oranje Fonds en van IVN Mierlo. 

KOM KENNIS MAKEN MET HOF  VAN  BETHANIË  
TIJDENS  DE  GEZELLIGE  GEZONDHEIDSMARKT 
 

Vrijdag 14 maart 14.00 -16.30 uur 
Er is informatie over de volgende onderwerpen: 
- De rolstoelfiets (uitleenbaar) 
- Heerlijke cocktail en gezonde hapjes uit de eigen mobiele keuken 
- Introductie Sport- en spelhoek  
- Informatie over bewegen door Marlies van Elderen (LEV-groep) 
- Introductie activiteit  ‘gezellig samen bewegen’  
- Medicura hulpmiddelen                 - Novicare ergotherapie  
- Loket zorg over Zorgvoorelkaar    - Thuiszorg Savant  
- LEV-groep met de boodschappen - en begeleidingsdienst 
- Expo schildergroep              - Fysiotherapie Mierlo uitleg preventie 
- Thuiszorg Savant 
We hopen u te kunnen verwelkomen op deze informatieve en ge-
zellige middag.- Thuiszorg Savant 
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op 'n rij werd dit goud met ‘n briljanten randje! Aankomend in Ede 
bleek er iets mis te zijn gegaan met het verwerken van de aanmelding 
en was zijn eigen poule al helemaal klaar. De enige mogelijk was deel-
nemen in een poule van 2 volle gewichts-klassen hoger. Met 65 kg. is 
de -66 kg. niveau 1, de eigen gewichts-klasse van Shurensley, nu 
moest hij aantreden tegen jongens van 81 kg. Niveau 1 is het hoogste 
wedstrijdniveau in het judo voor mensen met een beperking. Vastbe-
sloten om met tenminste een prijs huiswaarts te keren ging Shu-
rensley zonder twijfel de strijd aan met tegenstanders. Hij wist dat hij 
niets te verliezen had. Met door heel technisch en bedachtzaam te 
judoën scoorde hij 4 ippons op 'n rij en was het goud met een briljan-
ten randje voor hem. Complimenten en waardering voor het voortreffe-
lijke optreden werden openlijk uitgesproken, zeker ook welverdiend. 
Volgens het idee dat iedereen gelijke kansen moet krijgen heeft Bu-
dovereniging De Hechte Band speciale Fair-groepen. Met wat speciale 
aandacht, zorg, begeleiding en uitleg krijgen judoka’s met leerproble-
men, een verstandelijk of fysieke beperking, met gedragsproblema-
tiek of Obesitas volop de mogelijkheid om op hun eigen niveau te ju-
doën. Wil je meer weten over de Fair-groepen, stuur dan een mailtje 
naar info@dehechteband.nl of bel: 784199 of loop even binnen bij on-
ze dojo aan de Margrietsraat 63 te Mierlo. 

NL DOET….. 
Nederland Doet… u doet toch ook mee! 
Wilt u een dag(deel) de handen uit de mouwen steken voor een stich-
ting, vereniging, of zorginstelling? Doe dan op 21 en 22 maart 2014 
mee met NLdoet, de grootste vrijwilligersactie van Nederland. U maakt 
dan kennis met vrijwilligerswerk en helpt een organisatie een klus te 
klaren en reken maar dat het nog gezellig is ook!   
 

In Mierlo zijn dit jaar 9 klussen aangemeld. Vele van deze klussen 
zoeken nog vrijwilligers die op een van deze dagen komen helpen. Het 
is bijv. erg leuk om samen met collega’s, (sport)vrienden of buurtgeno-
ten samen een klus te gaan klaren. Misschien bent u wel heel ervaren 
in schilderen, timmeren, buitenwerk enzovoort. Het zou fantastisch zijn 
als u deze dag uw talent inzet! 
Er is  werkelijk van alles te doen; van schoonmaken, buitenwerk, schil-
derwerk, talentenjacht,  enz. Via de website  van NLDOET  is het heel 
makkelijk om te zien welke klussen er zijn bij u in de buurt. Ga naar 
www.nldoet.nl , klik op klus zoeken en voer de postcode of plaats-
naam in. U kunt op de klus klikken die u leuk vindt en u meteen online 
aanmelden.     Niet wachten, gewoon doen! 
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NIEUWE  CURSUS  VOOR  ZWANGERE  OF  NET  
BEVALLEN  VROUWEN:  ZWANGERFIT ®  MIERLO  
 
De nieuwe cursus Zwangerfit® is geschikt voor vrouwen die zwan-
ger of net bevallen zijn. Sinds januari wordt de cursus gegeven bij 
Fysiotherapie Mierlo. 
Eigentijdse cursus 
Tijdens de lessen geven speciaal opgeleide fysiotherapeuten trai-
ning, zodat de conditie behouden blijft waardoor klachten en fysie-
ke ongemakken kunnen worden voorkomen. NVFB-ZwangerFit® is 
ontwikkeld door de Ned. Vereniging voor Fysiotherapie bij Bekken-
problematiek en pre- en postpartum gezondheidszorg (NVFB). De 
vereniging heeft jarenlange ervaring met het begeleiden van zwan-
gere vrouwen In de vernieuwde opzet van zwangerschapsbege- 
leiding wordt  jarenlange ervaring op het gebied van zwanger-
schaps-gymnastiek gecombineerd met de laatste kennis over 
zwanger-schapsgerelateerde klachten. 
Deelname 
Vanaf de 16e week van de zwangerschap tot aan de bevalling kan 
iedere vrouw meedoen aan deze cursus. Al vroeg  wordt er preven-
tief getraind met speciale aandacht voor rug-, buik- en bekkenbo-
dem-spieren. De cursus bestaat uit 8 actieve lessen, waarin er ge-
bruik gemaakt kan worden van aerobics, fitnessapparatuur e.a.  De 
actieve lessen worden afgewisseld met theorielessen die o.a. 
ademhalings- en bevallingstechnieken behandelen. Deelname is, 
al naar gelang de behoefte van de cursist, mogelijk tot 9 maanden 
na de bevalling.  Er wordt gestart met een intakegesprek met een 
gespecialiseerde fysiotherapeut. Bij voldoende interesse wordt er 
een theorieles met de partner georganiseerd. 
Gespecialiseerde cursusleider 
Fysiotherapeute Barbara Hartskeerl is werkzaam bij Fysiotherapie 
Mierlo en is gediplomeerd NVFB-ZwangerFit® cursusleider. Naast 
het werken aan de conditie, behoud van fitheid, mobiliteit en vitali-
teit, kan Hartskeerl ook zwangerschapgerelateerde problemen van 
het houdings- en bewegingsapparaat (gewrichten, spieren) signale-
ren. De zwangere blijft door deelname aan deze cursus ook tijdens 
en na de zwangerschap fit en vitaal. 
Meer informatie  op www.fysiotherapiemierlo.nl. Vragen of interes-
se in deelname  via  66 49 15 of info@fysiotherapiemierlo.nl. 
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BUDOVERENIGING DE HECHTE BAND  
introduceert nieuwe lesgroepen 
 

Jeugdfitness: Het is een fabeltje dat tieners niet aan fitness mogen doen. 
Er is wetenschappelijk bewezen dat Fitness en dan  vooral krachttraining, 
de leerprestatie bevordert., een beter zelfbeeld geeft en overgewicht bij 
kinderen voorkomt en bestrijdt. Natuurlijk hebben kinderen wel meer be-
geleiding nodig dan volwassenen en is de belastbaarheid afgestemd op 
het kind. Jeugd Fitness is voor jongeren tussen de 11 t/m 15 -16 jaar, die 
ook graag wat aan hun algemene uithoudingsvermogen willen doen. On-
der begeleiding van ’n instruc-teur kunnen maximaal 15 sportievelingen in 
de groepsles aan de slag. Er wordt een uur getraind op alle fitnessappara-
ten van kracht tot cardio en ook in de algemene sportzaal. Op dinsdag 11 
maart is deze nieuwe groep van 18:15 - 19:15 uur gestart.  
Conditietraining voor vrouwen: De 1e les was zijn op woensdag 12 
maart van 10-11 uur. Met een zeer divers sportprogramma gaan de vrou-
wen aan de slag om hun conditie te verbeteren. De lessen zijn voor ieder 
'conditie-gehalte' geschikt. Natuurlijk zal het bovenal ook gezellig zijn. De 
leeftijd van de aangemelde deelnemers loopt aardig uiteen. Er zijn nog 
plaatsen beschikbaar.  
KickMix voor kids : is op muziek en discoverlichting trappen en stoten 
tegen kickpalen en trap- en stootkussens. Helpt om spanning en frustratie 
kwijt te raken, maar zorgt ook door inspanning voor ontspanning. Sport-
plezier is bij KickMix gegarandeerd. Op donderdag 13 maart (vandaag) 
van 16:45-17:45 uur start er een lesgroep speciaal voor de kids van ca: 7 
t/m 12 jaar.  Het DHB clubgebouw vindt je aan de Margrietstraat 63 te 
Mierlo, hier kun je ook terecht voor info of aanmelden. Telefonisch 784199 
of per mail info@dehechteband.nl 
Heel veel info vind je ook  op onze facebookpagina: 
www.facebook.com/de.hechte.band 

BRILJANTE TITEL VOOR SHURENSLEY LOPEZ 
 

Op 1 maart werd in Ede het Open Kampioenschap Midden Neder-
land voor G-judoka’s gehouden. Tweevoudig Nederlands Kampi-
oen Shurensely Lopez was de enige deelnemer van Budovereni-
ging De Hechte Band die naar Ede was afgereisd. 
Aankomend in Ede bleek er iets mis te zijn gegaan met het verwer-
ken van de aanmelding en was zijn eigen poule al helemaal klaar. 
Het enige wat nog mogelijk was, was deelnemen in een poule van 
2 volle gewichtsklassen  hoger. Met 65 kg. is de –66 kg. de eigen 
gewichtsklasse van Shurensley, nu moest hij aantreden tegen jon-
gens van 81 kg. Vastberaden ging hij de strijd aan en met 4 ippons 
                           � � � 
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VLUCHTELINGENWERK OP ZOEK NAAR EEN 
VRIJWILLIGER 
Per jaar komen er ongeveer 16000 vluchtelingen naar Nederland 
om bescherming aan te vragen. Ze zijn in eigen land hun leven niet 
zeker. Ze worden in asielzoekerscentra opgevangen en daar wordt 
onderzocht of ze recht hebben op bescherming en verblijf. 
Indien zij een verblijfsvergunning krijgen worden zij ergens in het 
land opgevangen. Alle gemeenten zijn verplicht een bepaald aantal 
vluchtelingen huisvesting te bieden. Hoeveel, hangt o.a. af van de 
grootte van een gemeente. Ook in Mierlo worden vluchtelingen op-
gevangen. Vluchtelingenwerk Geldrop-Mierlo zorgt voor de maat-
schappelijke begeleiding van deze groep mensen. Dit betekent dat 
zodra ze een woning aangeboden krijgen wij ze ondersteunen bij 
het aanvragen van een uitkering, een lening voor de inrichting van 
de woning, het leren een administratie te voeren, het uitzoeken van 
een school om Nederlands te leren en natuurlijk wegwijs maken in 
de gemeente en in de Nederlandse manieren. Ook proberen we ze 
te ondersteunen bij het opzetten van een netwerk, scholen zoeken 
voor eventuele kinderen en het bieden van een luisterend oor. 
Voor de gemeente Mierlo zijn we nog op zoek naar een enthousi-
aste vrijwilliger, die een man wil gaan begeleiden uit Eritrea. Zijn 
vrouw en 5 kinderen volgen als het goed is spoedig. Wie helpt 
graag anderen op weg, vindt het leuk om met andere culturen in 
aanraking te komen en wil tijd stoppen in het begeleiden van dit 
gezin. Voor meer informatie: Marjolein Lucassen, Coördinator 
Vluchtelingenwerk Geldrop-Mierlo. Tel. 040-2867525 of  
marjolein.lucassen@levgroep.nl 

Op zaterdag 12 april  vindt in Mierlo  de kledinginzamelingsactie 
van Sam’s Kledingactie voor Mensen in Nood plaats. U kunt dan 
uw goede, nog draagbare kleding, schoeisel en huishoudtextiel in 
gesloten plastic zakken afgeven.  
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De vereniging organiseert ook tal van leuke toernooien, zoals op 24 
mei voor de 25e keer de Open Mierlose Tafeltennis Kampioen-
schappen. 
Lijkt tafeltennis je ook wel leuk, dan ben je welkom om eens te ko-
men kijken en een balletje te slaan. De eerste 3 keer kun je gratis 
meetrainen. De vereniging heeft batjes en balletjes, dus als je die 
niet zelf hebt is dat geen probleem. Op dinsdagavond geeft een 
gediplomeerde jeugdtrainer van 18 - 20 u. training aan de jeugdle-
den. Om 20. u. start de training voor de senioren. Voor meer infor-
matie over de vereniging kun je terecht op de website  
www.mttv72.nl 

HOUD OVERZICHT OP UW COMPUTER !!! 
 

Het blijkt keer op keer dat mensen het lastig (blijven) vinden om 
bestanden in de gewenste map te plaatsen. Ook als er foto’s in ver-
schillende mappen gezet moeten worden, breekt bij sommige men-
sen het zweet al uit. Het werken met een USB-stick of externe har-
de schijf blijft soms problemen geven. Daarom geeft SeniorWeb 
Mierlo bij voldoende belangstelling de cursus Mappen en Bestan-
den voor Windows 7 en voor Windows 8.1. 
 

Cursus Mappen en Bestanden voor Windows 7 
Aantal lessen: 3 (totaal 9 uren)  Woensdagochtend 2+9+16 april  
 

Cursus Mappen en Bestanden voor Windows 8.1 
Aantal lessen: 3 (totaal 9 uren)  Woensdagmiddag 2+9+16 april 
 

In de cursus leert u: 
Navigeren met de Windows Verkenner. 
Mappen maken, verwijderen en beheren. 
Bestanden (documenten/foto’s/muziek) plaatsen in  gewenste map. 
Het werken met een USB stick of externe schijf. 
 

Kosten voor ieder van deze cursussen € 50,- incl. cursusboek of 
uitgebreide hand-outs. Voor beide cursussen zijn basiskennis van 
Windows vereist en om te kunnen oefenen dient U een USB-stick 
mee te brengen. U kunt telefonisch inschrijven en informatie krijgen 
bij Christ Flinsenberg op 663609 of Teus Robbertsen op 781343. 
Aanmelden via swmadmi@gmail.com  kan natuurlijk ook. 
De lesruimte is in de openbare bibliotheek Mierlo, Dorpsstraat 113. 
Kijk op de website www.seniorwebmierlo.nl  voor meer informatie. 
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EVENEMENTENKALENDER  door Stg. Jeugdbelangen Mierlo. 
Inleveradres: M. Dreverman Wilhelminastr. 91. Vóór zaterdag 17 u. 
 

2014 
mei 
25 Korenfestival, Gemengd Koor Mierlo, omg. Patronaat 
juli 
8 Optreden Gemengd Koor Mierlo, Hof van Bethanië 
september 
7 Koffieconcert Gemengd Koor Mierlo + Harmonie St. Lucia 
december 
13 Kerstconcert, Gemengd Koor Mierlo, Hof van Bethanië 
14 Kerstconcert, Gemengd Koor Mierlo, H. Luciakerk 

LINE DANCE AVOND IN DE VLIEGERT 
 

Linedancegroep The Black Cherry Dancers organiseert op zater-
dag 22 maart een country-line dance avond in De Vliegert, Heer 
van Rodestraat 109A te Mierlo. 
Gezellig dansen voor iedereen. 
Van:  19.30 - 23.30 uur            Zaal open vanaf 19.00 uur 
Entree  € 2,00 
 

Wij hopen velen van u te mogen begroeten om er samen een 
mooie en gezellige dansavond van te maken. 
The Black Cherry Dancers  

PROGRAMMA IVN IN MAART  
 

zo.  16 mrt. 10.00-13.00 uur wandeling "Mierlo's ommetje"  
ma.17 mrt.   9.30-11.00 uur workshop rupsen en poppen 
ma. 24 mrt.  9.30-11.00 uur workshop " bestuiving" 
do. 27 mrt. 20.00-22.00 uur lezing Riny Kerstens "  

Het Brabants landschap" 
ma. 31 mrt.   9.30-12.00 uur wandeling  " De Zig"  thema: knoppen 
 

Alle activiteiten vingen plaats in of vertrekken bij  't Klokhuis, 
Goorsedijk1 Mierlo 
Kijk voor meer informatie op www.ivn.nl/afdeling/mierlo 
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J.C.V. DE  STILLEKES 
 

Zaterdag 22 maart gaan de Stillekes op zoek naar talentvolle jon-
geren uit Mierlo en omstreken. 
Kun jij iets alleen of met je vrienden of vriendinnen dan moet je za-
terdag naar het Loesje komen, want dan kun jij je kunsten laten 
zien aan andere jongeren. Wij zijn op zoek naar dansers, dj, zan-
gers en andere gekke of serieuze dingen. 
Je kunt hiervoor ook E mailen naar stillekesmierlo@gmail.com  dan 
komt het allemaal goed en kunnen wij als je iets nodig hebt bij jouw 
of jullie act wat je niet hebt er evt voor zorgen. Dus heb je ambities 
in de dans of muziek of wat dan ook geef je op via mail en alles 
komt goed. Misschien wordt jij wel ontdekt op de zaterdag 22 
maart.. 
 
2e STILLEKES GEZELLIGHEIDS DANSMARIEKES TOERNOOI. 
Op zondag middag 23 maart organiseren de Stillekes voor de 2e 
keer een dansmariekes toernooi. Er zullen op die middag div be-
vrienden carnavalsverenigingen zijn, die met hun dansgarde de 
strijd aan gaan onder elkaar. Alles onder het oog van een deskun-
dige jury, er wordt gedanst in 3 verschillende stijlen. 
De junioren dansgarde , senioren dansgarde en nieuw tijdens de 
wedstrijd is de showdans. 
De aanvang van de wedstrijden is om half 12 u. Wees op tijd want 
hier geldt: VOL is VOL. 

PROGRAMMA  TOURCLUB MIERLO 
 

Datum Groep*  Naam afst. Tijd 
16 maart 16 Vincent v.Goch-route 30 9.30 
                  20            Sontocht 50 9.00 

       25  de Kluis-Valkenswaardtocht   57       9.30 
28/30/33        Neeritter        90    8.30 
 

*gemiddelde snelheid waarmee groepen fietsen 
 

 Voor alle tochten geldt: 
 Vertrek vanaf  ’t Tapperijke  Marktstraat 79 Mierlo 

 

 

29 

DE FIETSCLUB DE VLIEGERT-TRAPPERS START WEER.  
 

Met zo’n ruim 70 ingeschreven enthousiaste leden gaat de fietsclub 
dit jaar weer starten, zodra de zomertijd is ingegaan. Wekelijks 
kunnen we gezamenlijk een fraaie route in de omgeving rijden. On-
derweg wordt gepauzeerd om iets te eten en gezellig wat bij te pra-
ten. Omdat de club zo groot is en omdat niet iedereen op dezelfde 
dag kan meerijden, gaan we ook dit jaar weer op twee middagen in 
de week van start. Dat is maandag 31 maart en woensdag 2 april, 
vertrektijd 13.15 uur precies, vanaf De Vliegert. U kunt dus kiezen, 
maar mag uiteraard ook beide dagen meerijden.  Jan Klaus is al 
weer druk bezig om het programma van routes te vernieuwen en 
aan te vullen, een enorme klus waarvoor alle waardering.  
Vergadering  Woensdagmorgen 26 maart, a.s. van 10.30 tot 11.30 
uur, nodigen we alle leden en de sportievelingen, die zich zouden 
willen aansluiten uit om in De Vliegert bij elkaar te komen, om on-
der het genot van een kopje koffie of thee en wat lekkers de plan-
nen voor komend seizoen te bespreken.  Meldt u s.v.p. te voren 
aan; ook als u niet kunt komen even afmelden bij de bar van De 
Vliegert, tel: 663436 of liefst per email: fietsclub@kersenplukkers.nl 
Graag tot ziens op woensdagmorgen 26 maart en anders op maan-
dag 31 maart en/of woensdag 2 april. 

MTTV ’72 START ‘T SEIZOEN IN NIEUW CLUBSHIRT 
 

De spelers van tafeltennisvereniging MTTV ’72 zijn de voorjaars-
competitie gestart in nieuwe clubshirts. Dit shirt in de clubkleur rood 
is mede mogelijk gemaakt door Sported en Lagretto.  
De sportwinkel van Mierlo, Sported, heeft de shirts geleverd voor 
een aantrekkelijke prijs. Door Lagretto, eveneens uit Mierlo, is het 
logo van de vereniging er op geborduurd. Mede dank zijn deze 
sponsoring en inzet van beide Mierlose ondernemers, staan de le-
den van MTTV ’72 er weer goed gekleed op in de competitie. 
Zowel de jeugdleden als de senioren van MTTV ’72 zullen deze 
voorjaarscompetitie het nieuwe clubshirt dragen. De senioren spe-
len op vrijdagavond in de NTTB-competitie. De jeugd is op zater-
dagmiddag te vinden in het Patronaat. Naast de competitie wordt er 
natuurlijk ook fanatiek getraind op de dinsdagavond.   
Zie voor vervolg op pag. 31                                  � � � 
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KINDERKLEDINGBEURS VOOR ZOMERKLEDING  
DOOR MIDAKO 
 

Op woensdag 2 april zal er door korfbalvereniging Midako weer 
een (zomer)kinderkledingbeurs georganiseerd worden. Deze vindt 
plaats in Party Centrum Den Heuvel, Heuvel 2 te Mierlo. 
 

Het gaat om kleding voor baby, kleuter en jeugd maat 74 t/m maat 
164. U kunt de kleding aanbieden in bananendozen bij onderstaan-
de personen. Alleen goed gewassen en gestreken kleding kan aan-
geboden worden op de beurs. Tevens moet de kleding in goede 
staat verkeren, met werkende ritsen en voorzien van bijv. knopen 
en gespen.  
ATTENTIE! 
De afgelopen beurzen is gebleken dat er toch nog regelmatig vieze 
en/of kapotte kleding wordt ingeleverd. Wij willen u erop attenderen 
dat deze kleding niet op de beurs terecht komt en wij vragen u om 
deze kleding zelf naar de daarvoor bestemde kleding inzamelpun-
ten te brengen. 
U kunt de kleding van t/m vrijdag 21 maart (uiterlijk 17 uur) op af-
spraak  inleveren bij onderstaande personen: 
Moniek Houtsma, Mulderhuis 15  tel. 667272 
Anja Janssen,  Hr. v. Scherpenzeelweg 5  tel. 06-81007490 
Toos Beks,  Hr. V. Rodestraat 77  tel. 663121 
Lisette Sanders,  Kapelweg 34  tel. 06-12011196 
 

Verder kunt U op zaterdag 15 maart tussen 10 – 15 uur zonder af-
spraak terecht op Industrieweg 4 te Mierlo.  
 

De inbreng van kleding is de afgelopen jaren enorm gegroeid. Om 
teleurstellingen te voorkomen verzoeken wij u dan ook niet tot het 
laatste moment te wachten met inleveren. VOL = VOL! Meer infor-
matie kunt U vinden op: http://www.midako.nl. 

ZIJ-ACTIEF  
  
Op  woensdag 19 maart  is de culturele avond in  de  Eendracht  te 
Gemert.  Onze eigen leden treden deze avond op. 
Alleen voor leden die een kaartje hebben. 
De zaal is open om 19.30 uur. Vergeet uw toegangskaartje niet. 
Wij wensen u een gezellige avond toe.            Bestuur Zij-Actief. 
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